
Workshop
Werken aan je werkgeluk
Heb jij de perfecte baan in de zorg al gevonden? Veel jonge zorg-
medewerkers vinden start van hun loopbaan niet gemakkelijk. Er komt 
veel op je af en je eerste baan is misschien niet helemaal wat je er van 
had verwacht. Maar wist je dat je veel van je eigen werkgeluk in eigen 
hand hebt? 

Jobcrafting
Jobcrafting is een manier op zelf te zorgen voor meer plezier en energie op 
je werk. Als je het letterlijk vertaalt, is het ‘knutselen aan je werk’. Je doet 
kleine aanpassingen waardoor jouw werk beter bij je past, meer aansluit bij 
wie je bent, wat je wilt, wat je kan en wat je drijft. 

Do It Yourself 
In deze workshop krijg je korte stukjes theorie en ga je zelf op zoek naar 
waar jij gelukkig van wordt in je werk. Waarom doe jij wat je doet en hoe 
zorg je ervoor dat je hier gelukkig in blijft? ‘Losdenkers’ Nicoline Mulder en 
Jet van den Hoek helpen je te ontdekken wat je zelf allemaal kan doen om 
jouw baan zo te knutselen dat je er elke dag lachend naartoe gaat en met 
energie weer weggaat. De workshop vindt plaats in De Stadstuin in Utrecht.

Aanmelden
Deelname aan deze workshop inclusief lunch is gratis wanneer jouw 
werkgever aangesloten is bij Utrechtzorg. Meld je aan via de website:                    
www.utrechtzorg.net/agenda/jobcraften. Hier vind je ook een overzicht 
van alle deelnemende werkgevers.

Deze workshop wordt je aangeboden door:

1 November
10:30-13:0010:30-13:00


